SPORT
FREUNDE
RODGAU

1911eV.

Workshop
~ Achtsamkeit

Erlerne dies anhand praktischer Ubungen,

die Du danach einfach in Deinen Alltag
integrieren kannst.

SAMSTAG, 29. MARZ 2025 | 10 - 13 UHR
IN RAUM A

ANMELDUNG UNTER
INFO@SPORTFREUNDE-RODGAU.DE




